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FORDERINITIATIVE

Forderinitiative, wir sind dabei

Wir freuen uns liber Ihre Spende - diese hilft uns bei den bevorstehenden Investitionen.

Bankverbindung:

Forderinitiative SV Hertmannsweiler

Kreissparkasse WN; IBAN: DE83 6025 0010 0015 0473 40
Tel.: Rene Bauder, 0178-3526099

Mail: fi@svhi952.de
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Vorwort Vorstand

Der SV Hertmannsweiler geht digital!

Liebe Sportfreunde, liebe Leser der
SV Hertmannsweiler News,

wir begriien Euch recht herzlich im Namen der
Vorstandschaft in dieser Ausfiihrung unserer
SVH News und wiinschen Euch viel SpaB beim
Lesen.

Vorab schon mal die wichtigste Information: Der
SV Hertmannsweiler entwickelt sich prachtig!

Seit der Renovierung unseres Vereinsheims und
der Einweihung des Kunstrasenplatzes haben
wir stetigen Zuwachs an Mitgliedern. Rainer
Roll, der fiir unsere Mitgliederverwaltung zu-
standig ist, meldet jahrliche Rekordzahlen. Seit
der Einweihung des Kunstrasenplatzes haben
wir nun ca. 20% Mitgliederzuwachs erzielt. Der
WLSB bestitigte uns, dass wir im Umkreis von
10 km den %-tual gréBten Zuwachs an Mitglie-
dern haben. Dies ist erfreulicheweise nicht nur
der sehr guten Arbeit im Jugend-Fufiball zu ver-
danken, sondern auch den neuen attraktiven An-
geboten der Gymnastikabteilung.

In der FuBballabteilung wurde durch jahrelan-
ge kontinuierliche Arbeit ein Kader aufgebaut,
der gemeinsam alles selbststandig stemmt, was
an Aufgaben ansteht. Die Eltern erkennen das
sehr gute Angebot und Umfeld, das der SV Hert-
mannsweiler bietet.“ Mit bester Betreuung und
unter hervorragenden Bedingungen haben die

Von links:
Jochen Glaser (stv. Vorstand),
Josip Ljubas (1. Vorstand),

Carola Schéfler (Vorstand Finanzen),

Michael Brenner (Schriftfihrer)

Kinder viel SpaB und konnen Erfolge in sport-
licher Sicht erreichen. Permanente Events und
kleine Veranstaltungen schweiBen das Zusam-
mengehorigkeitsgefiihl der Kinder, Eltern, der
Betreuer und Trainer zusammen. An dieser Stel-
le danken wir unseren Sponsoren, die dazu bei-
tragen, dass unsere Kinder auch bei der Sport-
Ausstattung und bei den Events unterstiitzt
werden. Wir sind froh, dass die Eltern sich hier
auch aktiv einbringen und die Kinder nicht nur
beim Sportverein ,zwischenparken®.

Die Gymnastikabteilung unter der Leitung von
Monika Jégel hat in den letzten Jahren das An-
gebot stiandig erweitert. Mittlerweile bieten wir 3
Yogakurse an, welche sehr gut besucht werden!
Das neueste Angebot Pilates zeigt uns, dass wir
noch weiteres Potenzial anbieten konnen. Unse-
re Mitglieder aber auch Nichtmitglieder nehmen
diese Kurse sehr gerne an. Mit ausgebildetem
Fachpersonal ist dies eine deutlich giinstigere
Alternative als in jedem Studio der Umgebung.
Wenn unsere Kleinturnhalle fiir FuBiballtraining
auch etwas kleingeraten ist, fiir diese Gymnastik-
angebote ist sie jedoch optimal. Schauen Sie bei
uns vorbei — von Kleinkindern bis zu Senioren
bieten wir fiir jeden was an. Wir suchen fiir wei-
tere Angebote Ubungsleiter-(innen), die mit
neuen Angeboten weitere Kurse bei uns anbieten
konnten.

Dass wir so erfolgreich unterwegs sind, ver-
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danken wir auch unserem attraktiven Umfeld
und den ausgebauten Sportanlagen, nicht nur
unseren Kunstrasenplatz, der von der FuBball-
abteilung, aber auch der Gymnastikabteilung,
vorwiegend in den Sommermonaten stindig
genutzt wird. Natiirlich tragt auch das neu re-
novierte Vereinsheim dazu bei. Nachdem die
Aufstockung nun neu bezogen wurde, haben wir
mit der Crowdfunding Aktion der Volksbank
erfolgreich unsere neue Teekiiche angeschafft.
Dank dem Engagement vom Rene Bauder, der
dies federfiihrend angemeldet, durchgefiihrt
und gesteuert hat, haben wir nun neben unse-
rem Besprechungsraum eine vollwertige Tee-/
Kaffeekiiche. Der Hértetest wurde bereits bei
mehreren Sitzungen erfolgreich bestanden. Vie-
len Dank hierfiir auch an unseren Sponsor, die
Fa. Pfleiderer Kiichenstudio. Diese hat uns mit
Beratung, Planung, Lieferung und Montage be-
stens unterstiitzt.

Damit unser Gebaude auch so bleibt, wie wir es
derzeit haben, wurden um das Gebaude herum
6 Videokameras installiert. Dadurch sparen wir
uns das teure Uberwachungssystem, welches wir
aus Sicherheitsgriinden bisher bendétigt hatten.
Hiermit haben wir eine deutlich bessere Rund-
umsicht, tags wie nachts. Samtliche Aktivitaten
um und am Gebaude werden auBerhalb der Ge-
schiftszeiten des Restaurants aufgezeichnet.
Dank automatischer Datenspeicherung und
Loschung gemiBl den Vorgaben sind wir auch
in diesem Bereich technisch auf dem neuesten
Stand. Danke hier nochmals an Tobias Pfeiffer,
der uns dazu beraten hat, so dass wir die Anlage
gemeinsam installieren konnten.

Nachdem das Untergeschoss noch im alten Zu-
stand war, wurde dieser Bereich auch am Jah-
resende erfolgreich gerichtet. Unser Partner, die
Paulinenpflege Winnenden, hat mit der Lehr-
lingsabteilung das UG komplett gestrichen und
die Banke in den Umkleidekabinen neu gerich-
tet. Durch unseren Sponsor, die Fa. Negele, wur-
den neue Stahltiiren angeschafft. Diese werden
uns hoffentlich wieder die nachsten Jahrzehnte
erhalten bleiben. Ein herzliches Dankeschon
hier an die Karl Kramer Stiftung und unser Grill-
team von Uwe Spandl, die mit einer groBziigigen
Spende die Finanzierung hierfiir erst gesichert
haben. Vielen Dank auch hier an die vielen Hel-
fer! Durch ihren unermiidlichen Arbeitseinsatz
konnten viele Kosten eingespart und die Umset-
zung zligig realisiert werden.

Fiir ca. Februar 2025 ist noch geplant, die
komplette Terrasse zu erneuern. Somit stehen
unserem Pachterpaar Maria & Enzo fiir die Be-
wirtung noch mehr Plétze in schonerem Ambi-
ente zur Verfiigung. Die Besucherzahl war in
2024 liberwiltigend und hat uns gezeigt, dass
unser Konzept bisher sowohl fiir den Sportver-
ein als auch fiir unsere Pachter voll aufgegan-
gen ist. Vielen Dank fiir Thren Besuch und die
Treue zum SV Hertmannsweiler und zu Maria
& Enzo. Weitere MaBBnahmen, um den Innen-
bereich noch attraktiver zu gestalten, folgen.

Unser beliebtes Maultaschenessen fand 2024
zum ersten Mal im Gemeindehaus der Ev. Kir-
chengemeinde statt. Dieses wurde wieder von
der FufBball-Aktive und der Forderinitiative
ausgerichtet. Das erste Mal im neuen Gebaude
war aus dem Stand ein voller Erfolg. Es zeigte
sich, dass das Konzept in den neuen Raumlich-
keiten viel besser umgesetzt werden konnte.
Vielen Dank an der Stelle auch an die Ev. Kir-
chengemeinde, von der wir tolle Unterstiitzung
erhalten haben. Hertmannsweiler arbeitet
ZUSAMMEN, damit sich die ganze Gemeinde
aus Hertmannsweiler beim SVH wieder treffen
konnte. GroBer Dank gilt hier den Organisator-
en (innen), Angelika Bauder, Monika Klein
sowie der Forderinitiative und allen Helfer-
(innen) Der neue Termin fiir 2025 ist der 22.
Marz ab 17:00 Uhr im Gemeindehaus der Ev.
Kirchengemeinde Hertmannsweiler

Weiter ging es gleich mit der Jahreshauptver-
sammlung, bei der unser Oberbiirgermeister
Hartmuth Holzwart zugegen war. Nachdem
Carola Schifler, unser Finanzvorstand, das 2te
Jahresergebnis nach Umbau vorstellte, war
deutlich zu sehen, dass unser Fernziel, im Jahr
2035 schuldenfrei zu sein, keine Utopie ist. Das
Ergebnis hat gezeigt, dass wir mit solchen Da-
ten sicherlich dieses Fernziel sehr gut anvisiert
haben und es erreichen konnten, sollten keine
weiteren unvorhergesehenen Probleme auftau-
chen. Auf Grund der sehr guten Einnahmen
wurde verkiindet, dass wir aus steuerlichen
Griinden unsere Forderinitiative ausgliedern
miissen. Dank der sehr guten Arbeit der For-
derinitiative unter Fiihrung von Rene Bauder
wurde diese als selbststindiger Verein ange-
meldet, die Einnahmen gehen zu 100% als
Spende an den SV Hertmannsweiler.

Vielen Dank an dieser Stelle an alle Privat- und
Firmenspenden, sowie unseren Forderverein,
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Kein Still-
stand beim
SVH, hier
herrscht
immer

Bewegung.

die uns auch hier einen wesentlichen Beitrag zu
unserem Ergebnis beisteuern.

Bei der JHV wurden folgende Mitglieder fiir
ihre langjahrige, treue Mitgliedschaft geehrt:

Fiir 25 Jahre: Angelika Bauder, Gabriele Burg-
hardt, Gloria und Giinter Haudum, Monika
Klein, Wilfried Lammle und Sven Weller.

Nicht anwesend waren: Hermann und Christel
Keimer und Simon Klein.

Fir 40 Jahre: Michael Brenner, Erika Abelein,
Herbert Krauter, Heide und Siegfried Schneider.
Nicht anwesend waren: Ernst und Martin Krau-
ter, Thomas und Wolfgang Haberkorn und Sieg-
bert Weber.

Fiir 60 Jahre: Rudi Widmann, Giinter Bahler.
Nicht anwesend war: Rolf Bauder.

Fiir 70 Jahre wurde Hans Bauer geehrt.

Am Vaddertag waren nun die Aktiven FuBbal-
ler gefordert. Auch auBerhalb des Spielfeldes
konnten sie ihre Stirke zeigen. Das mittlerweile
eingespielte Team hatte seine grofe Bewihrung
am alten Standort mit neuem Konzept mit Bra-
vour gemeistert. Es war wieder ein sehr schones
friedliches Fest, an dem es nichts zu bemingeln
gab. Besucher vom Ort, aber auch viele Auswar-
tige konnten sich bei der gemiitlichen Hocketse
austauschen. Fiir die Kinder ist das groBziigige
Geldnde ideal, auf unseren Sportanlagen konn-
ten sie sich austoben. Alle Besucher waren voller
Lob. Am Vorabend gab es mit der AH der Sf H6-
fen Baach ein tolles Spiel, und danach safl man
wie in alten Zeiten gemiitlich zusammen. Man
war sich auf beiden Seiten einig, das muss wie-
derholt werden.

Unsere 1. Mannschaft erzielte am Saisonende
noch einen guten sechsten Platz. Die Liga war
extrem eng zusammen, so dass man erst kurz vor
Saisonende wusste: Sekt oder Selters. Erst in den
letzten Spielen konnte sich die Mannschaft von
den unteren Rangen absetzen und am Ende doch
in sichere Gewisser gelangen. Mit einem neuen
Trainerteam, Marcel Goncalves und Tobias Veit
hat man in der Saison 2024/2025 einen Restart
gewagt. Es kamen einige gute Neuzuginge, je-
doch muss sich diese Mannschaft auch zunichst
wieder finden und einen guten Platz in der Ta-
belle noch erobern.

Die 2. Mannschaft hat einen sehr guten 4ten
Platz am Ende der letzten Saison erzielt. Un-
ter der Fithrung von Trainer Markus Lengkeit

und seinem Team haben sie es geschafft, auch
in dieser Saison das junge Team permanent an
die Spitze der Tabelle zu fithren! Mit einem sehr
guten zweiten Platz steht man derzeit auf dem
Relegationsplatz. Dieser Mannschaft ist alles zu
zutrauen, wir freuen uns auf die Riickrunde!

Dank des unermiidlichen Einsatzes von Thomas
Ackermann konnten wir sehr erfolgreich unse-
re neue Homepage: www.svhi1952.de gestalten
und unseren SV Hertmannsweiler digitalisieren!
Hier konnten wir unseren SVH ins neue Licht
riicken und unsere Homepage wieder komplett
iiberarbeiten. Neue E-Mail-Adressen fiir die
verantwortlichen Ansprechpartner finden Sie
hier genauso wie die aktuellen Themen, Austra-
gungsorte, Trainingszeiten, Veranstaltungen etc.
Der Gesamtverein arbeitet nun komplett digital.
Alle Daten, Vorginge, Rechnungen Kontakte
usw. werden hier zentral erfasst und hinterlegt.
Damit sind wir auch hier wieder einen Schritt
weiter in unserer Entwicklung und kénnen mit
Stolz auf diese tollen Entwicklungsschritte ver-
weisen.

Ein sehr groBer Schritt in unserem Konzept wird
der Umbau im Tennisbereich werden. Hier wur-
de bereits ein Bauantrag gestellt, mit dem wir
zwei Tennisplatze in zwei Padel-Tennis-Anlagen
umbauen. Damit verbunden ist auch ein neues
Konzept mit den Bestandstennisplitzen und dem
Boule Platz. Wir sind uns sicher, dass auch diese
MaBnahmen das Gesamtkonzept des Sportcen-
ters SV Hertmannsweiler wesentlich aufwerten
werden. Freuen Sie sich mit uns auf das neue
Angebot, damit bietet der SV Hertmannsweiler
wieder das neueste als einer der ersten Vereine
in Winnenden!

Wie Sie sehen konnen, war das Jahr 2024 sehr
erfolgreich und interessant. Weiter geht es ohne
groBe Pausen in das Jahr 2025. Hier freuen wir
uns alle auf Eure/Thre Unterstiitzung und zahl-
reichen Teilnahmen an unseren Spielen, Events
und Sport Angeboten. Wir freuen uns sehr iiber
Eure/Thre Anregungen und vor allem Teilnahme
und Unterstiitzung bei Eurem/Threm SV Hert-
mannsweiler!

Sportliche Griifie
Eure Vorstandschaft

Jochen Glaser
Michael Brenner

Josip Ljubas
Carola Schéfler
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Der Geheimtipp in Ihrer Nahe

Fensterbau
Glasreparaturer’
SchnelldiQHSt

Fertigung und Montage von

¢ Holzfenster e Glasplatten
e Kunststoff-Fenster ¢ Insektenschutz
¢ Holz-Alu-Fenster e Vorbaurolladen

* Spiegel

PalmerstraBBe 27 < 71384 Winnenden

T .
Gilaserei Mauser &iisiziize s>
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Interview mit Ruth Hoehne:

,@s war emmer was los...,

Ruth Hoehne kommt aus einer sehr enga-
gierten SVH-Familie. Unvergessen ist ihre
Zeit als Vereinswirtin. Sie pragte die groB3e
Bliitezeit von unserem Clubhaus und war da-
mit das sichtbare Aushangeschild vom SVH.

Von 1974 - 85 war sie die Chefin und die gute
Seele im Vereinsheim. Von Allen liebevoll nur
»Ruthle“ genannt, schmiss sie den Laden meist
alleine, nur bei Veranstaltungen brauchte sie
Unterstiitzung. Es war die goldene Ara von un-
serem Sportheim! Thr Stammtisch war eine In-
stitution und immer voll besetzt. Wer dort einen
Platz bekam, gehorte dazu. Anders als heute war
unser Vereinsheim damals ein wichtiger Infor-
mationsumschlagplatz. Wer wissen wollte, was
im Ort los war oder Neuigkeiten zu berichten
hatte, muBte in die Wirtschaft. In der Spitze hat-
te Hertmannsweiler einmal sechs Gaststétten.
Deshalb war es nicht immer einfach, denn die
Konkurrenz war groB. ,, I habs aber emmer mit
Freude gemacht“ schwirmt sie uns vor ...

Sie hatte viele Stammgaste, und im Vereinsheim
wurde natiirlich auch Politik gemacht! Wenn die
Mitglieder des Gemeinderats nach ihren Sitzun-
gen vorbeikamen, wurde noch lange und inten-
siv diskutiert. Auch die Winnender Geschifts-

leute kamen regelmiBig vorbei. So war‘s Ruthle
immer auf dem neuesten Stand.

Nach dem Fussballtraining und nach den Spie-
len war es selbstverstindlich in der Gaststitte
zusammenzusitzen. Die Hiitte war immer voll
und die Stimmung prachtig, was auch an der neu
angeschafften Musicbox lag.

Oft wurde ausgelassen und unbeschwert gefei-
ert, getanzt und gesungen! ,,Es war emmer was
los“ sagt Ruth. Es waren gliickliche Jahre.

Was war die grofite Wiesengrund-Party in Threr
Zeit fragen wir nach ... ,das WM-Endspiel 1974,
yhen mir gfeiert, alle standen ausgelassen auf
den Tischen und Stiihlen ... ,, die alten Bilder von
damals zeigen, es ging ganz schon was ab ...

Auch nach ihrer Zeit in Vereinsheim Wiesen-
grund blieb sie im Business und betrieb das
Tankstiible in der Stuttgarter StraBe an der alten
B14 und spiter noch viele Jahre das Vereinsheim
in Hofen.

Sie gehort zu den wenigen Frauen, die 1952 bei
der Vereinsgriindung dabei waren und engagiert
sich danach jahrzehntelang in der Vereinsarbeit!
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»Wenn koiner do war zum fahra, habe ich die
Jonge zom Auswartsspiel g‘fahra“

Das war doch selbstverstindlich, sagt sie uns!

Das Engagement ihrer Familie fiir den Verein ist
auBerordentlich! Thr Opa, Wilhelm Klein (Jahr-
gang 1886), ist einer der Griinderviter, ein um-
triebiger SVH-Fan, einer der anpackte, wenn'‘s
Geschift gab! Er wird 1962 zum ersten Ehren-
mitglied ernannt. Die Skat-Abteilung leitet in
den 60er Jahren ihr Mann Ernst, die Kinder Elke
und Ulla das Kinderturnen! Beim Start der FuB3-

ball-Damenmannschaft 1975 ist Tochter Elke da-
bei. Klar, dass ihr Enkel Timo Schneider auch im
Verein aktiv ist! Er spielt in der 1. Mannschaft!

Ja, solche engagierten Leute, die Verantwortung
iibernehmen, wiinscht sich jeder Verein! Schon,
dass es solche Vorbilder gibt, {iber die wir be-
richten konnen.

Wir haben uns sehr gefreut iiber die vielen scho-
nen Geschichten und wiinschen unserem ,,Ruth-
le“ alles Gute.

Auch mit ihren

91 Jahren ist

Ruth Hoehne noch
top fit und hat sich
liber unseren
Besuch sehr gefreut

Mutter und Tochter teilen die Leidenschaft fiirs Theaterspiel! Die Theater-
gruppe vom SVH 1975: Von links: Erwin Walz, Ruth Hoehne, Helmut Frank,
Inge Heckmann, Eugen Walz, Jiirgen Class, Elke Bacher, Heinz Kl6pfer,

Heidi Stadel, Freddy Heckmann

Inh. Antonios Kouiroukidis

Enzianstrafle 17 » 73663 Berglen-Stockenhof

Tel. 0 71 95/7 40 28
SKY Sports-BAR ¢ Durchgehend warme Kiiche

Mittwoch - Sonntag 10:00 Uhr bis 2:00 Uhr
Montag + Dienstag Ruhetag
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Konzeption ~Text Gestaltung Produktion

MACHEN

WERBUNG!

Grafische Dienstleistungen

Top gestylt zum SV Hertmannsweiler?
Dann vorher noch schnell bei AN.DY vorbei...

100 Mannermode

ann
Mo., Di., Do., Fr. * Parkplatze vor
9.30 - 18.30 Uhr dem Haus
und Samstag * Espressobar

9.30 - 13.30 Uhr
Mittwoch geschlossen!

RingstraBe 57 | 71364 Winnenden | Inhaber Andy Kalb
Telefon 07195/137799-0 | an.dy_f..s@web.de )




Ansprechpartner/Kontakte

lhre Ansprechpartner / Kontakte
beim SV Hertmannsweiler

Vorstand

Stv. Vorstand
Vorstand Finanzen
S5tv. Vorstand Finanzen
Schriftfiihrer

Stv. Schriftflihrer
Mitgliedervenwal tung
Ehrenvarsitzende
Alctiver Beisitzer
Passiver Belsitzer
Gesamtjugendleitung

Stv. Gesamtjugendleitung

FuBball Herren

FuBball Jugend
Fullball AH
Gymnastik
Wandergruppe

Tennit

Boule
AL Hobby Kicker
Férderinitiative

Fesselflieger

Mame

Josip Ljubas
Jochen Glaser
Caroda Schafler
Jurgen ClaB
Michael Brenner
Thomas Schafler
Rainer Rioll
Renate Kibler
Lhwe Spandl
Christian Schulz
Angelika Bauder

honika Jagel

Simon Klein
Claudio Clag
Stephan Widmann
Jens Bauder

Thomas Ackermann
Lhwe Weller
Monika ligel

Karl Kibler
Helmut Bar
Renate Becker
Ingrid Heilig
ingrid Heilig
Peter Demut
Rene Bauder

Thomas Miedermayer

Telefon
0151-58061 256
0160-7154921
QT 195-940985
01T -4831670
0176-42632130
OT195-940985
OT195-66208
0r1495-61182
0174-3368828
0174-3163574
OT195-910362

0T195-178494

0157-34384903
0157-8791 2451
0157-38299369
MED-221747

M72-5295654
0162-5479403
OT195-178494

07195-61182

0T195-51797
07195-940964
07195-3372

07195-3372
0172-6941921
0178-3526099

0715420026

Email
Josipljubas@svh1952.de
Jjechenglaser@svihl 952 de
carola.schaefler@svh1952.de
juergenclass@svh1952.de
michael brenner@svh1952.de
thomas.schaeflen@ovh 1952 de
mitglieder@svhi¥52.de
ehrungeni@svh1952 de
uwe.spandl@svh1952.de
christian.schulz@svhi952.de
Jgic.bauder@t-online de

gymnastik@svh1952 de

fussball@svh1952 de

Jutugsvh 1952 .de
ah@svh1952.de
gymnastik@svh1952 de

wandergruppe@svh1952 de
tennis@evh1952 de

boule@vh1952.de
achobbykicker@svh1952.de
fifEsvh1952.de

fesselflieger@svh1952.de
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FuBball-Aktive

Die SVH-Kicker halten ihre Fans weiterhin auf Trab -

Langeweile Fehlanzeige am Wiesengrund

1. Mannschaft

Herrenmannschaft komplett

Liebe Fans, Gonner, Sponsoren und
Interessierte des SVH,

zuerst mochten wir uns bei Euch fir die Treue zu
unserem SVH bedanken.

In der letzten Ausgabe titelten wir mit dem
Wechselbad der Emotionen, diese Uberschrift
hitten wir auch problemlos in diesem Jahr iiber-
nehmen konnen. Nach einer schwachen Hinse-
rie in der Saison 2023/24, gelang unserer ersten

Mannschaft speziell in der zweiten Halfte der
Riickrunde ein starke Autholjagd, die uns auf
den sechsten Platz der Kreisliga A1 fiihrte. Noch
weiter nach oben schaffte es unser zweites Team
mit Platz vier in der Abschlusstabelle, die beste
Platzierung seit iiber zehn Jahren.

Friihzeitig entschied sich der SVH, gemeinsam
mit einem neuen Trainergespann um Trainer
Marcel Goncalves und Co-Spielertrainer Tobias
Veit in die neue Runde zu starten. Die Trainer
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2. Mannschaft
In der Ein-
heit liegt die
Starke

brachten von Anfang an mit viel Elan einen gu-
ten Spirit in die Mannschaft. Nach einem or-
dentlichen Start gelang es der Mannschaft im
Herbst nicht, Fithrungen konsequent auszuspie-
len, und es wurden zu viele Punkte verschenkt.
Geschlossen gelang es, zum Ende der Hinrunde
wieder mehr Punkte zu sammeln. Schlussendlich
steht das Team in der Winterpause knapp iiber
dem Strich. Die Marschroute fiir die Wintervor-
bereitung ist klar: das fehlende Abschlussgliick
erarbeiten und gemeinsam an den defensiven

Ablaufen arbeiten. Man benétigt in der Riick-
runde mehr Punkte, damit man den Abstieg
aus der Kreisliga A verhindert.

Die Uberraschung im FuBballbezirk Rems-
Murr-Hall ist in der Saison 2024/25 die
2. Mannschaft des SVH. Nach der starken Vor-
saison gelang es Trainer M. Lengkeit, mit hung-
rigen Spielern aus der eigenen Jugend und
wenigen externen Verstarkungen eine Erfolgs-
mannschaft zu formen. Durch die Erfahrungen
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Vaddertags-
hocketse im
Wiesengrund
- was fir ein

Fest!

der letzten Jahre hat das Team extrem dazu ge-
lernt und gewinnt inzwischen auch enge Spiele.
Die hohe Motivation bei allen Spielern und die
Breite des Kaders, auch durch die klasse Verzah-
nung mit Team eins, fithrte das Team ganz nah
an die Tabellenspitze. Die Zwoide iiberwintert
sensationell auf Platz 2 in der Tabelle.

Dieser Erfolg ist insbesondere auf die gute Ju-
gendarbeit des SVH zuriickzufiihren. Nur durch
den Einsatz vieler Ehrenamtlicher gelingt es uns,
Jahr fiir Jahr Spieler weiterzuentwickeln und
langfristig an den Verein zu binden. Vielen Dank
fiir den Einsatz der gesamten Jugendabteilung.
Ebenso wichtig sind alle Unterstiitzer und Helfer
bei unseren Heimspieltagen. Danke, dass Ihr bei
jedem Heimspiel zur einzigartigen Atmosphire
beitragt. Besonders bedanken mo6chten wir uns
bei allen Gonnern und Sponsoren. Im letzten
Jahr haben wir uns besonders iiber die Unter-
stiitzung fiir neue Trikots und Trainingsanziige
gefreut, auch optisch haben wir uns weiterent-
wickelt.

Der Bezug zur Uberschrift ist nicht nur durch
das sportliche Auf und Ab gegeben, auch im
positiven Sinne sorgen den FuBball weiterhin
dafiir, dass keine Langeweile im Flecken auf-

Von links: Sven Stewitsch, Claudio ClaB,
Marcel Widmann und David Weller.
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kommt. Auch in 2024 organisierte die Abteilung
mit der Vaddertagshocketse und dem Dorfplatz-
singen wichtige Maglichkeiten zum Treffpunkt,
Austausch und v.a. zum gemeinsamen Feiern in
Hertmannsweiler. Danke an alle Besucher und
unsere Helfer.

Auch die Sommerpause hatte es in sich, ein drei-
tagiger Besuch in der spanischen Partnerstadt
Santo Domingo De La Calzada unter der Regie
von Delegationsleiter Jens Bauder waren ein ab-
solutes Highlight.

Wir blicken voller Freude auf die kommenden
Aufgaben und freuen uns, Euch auch zukiinf-
tig wieder auf dem Sportgelinde begriiBen zu
diirfen.

Eure Abteilungsleitung FuBBball Aktive

Von links: Stephan Wid-
mann, Claudio ClaB, Simon
Klein und Jens Bauder
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Fihlen Sie sich bei uns wie zu Hause!

Pizzen, Nudelgerichte, Gerichte aus dem Backofen, Gute Parkmdglichkeiten, herrliche Terrasse,
Fisch- und Fleischgerichte, Salate sowie Party- tolles italienisches Ambiente...

. - [
Pizzen, alles auch zum Mitnehmen! Montag Ruhetag

Bei uns konnen Sie lhre Feste feiern! Dienstag - Samstag: 12:00 Uhr - 14:00 Uhr
Jubildaumsfeier, Firmenfeier, Geburtstage, 17:30 Uhr - 22:00 Uhr

Kommunion, Konfirmation, Hochzeit, Weihnachts- Sonntag: 12:00 Uhr - 22:00 Uhr

feier — wir haben bis zu 120 Platze! Warme Kiiche his 21:30 Uhr

Ristorante — Pizzeria ltalia
Bruckwiesenstr. 59

Tel.07195/6 89 06
www.ristorante-pizzeria-italia-hert.de
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Ausflug Gymnastik-Abteilung

7 Schwaben und ein Pizzawirt

Anreise

Bei der Gymnastik oder wohl eher bei der
darauffolgenden Nachsitzung im Vereins-
heim wurde die Idee geboren, mit unserem
Wirt Enzo einen Ausflug in seine Heimat, ins
sudliche Italien zu unternehmen.

7 Teilnehmer (allesamt eifrige Turner aus der
Gymnastik-Abteilung) + Enzo waren schnell ge-
funden, und so wurde die Idee im April 2024 in
die Tat umgesetzt.

Irsina, die Heimat unserer Wirtsleute, war unser

Das Stadtchen Irsina

Ziel, ein kleines wunderschones Stadtchen, dass
malerisch auf einem Bergriicken im Hinterland
von Bari (Region Basilikata) liegt. Am Ankunfts-
tag haben wir das Stddtchen erkundet. Enzo hat
uns alle malerischen Gésschen und Pléitze ge-
zeigt und natiirlich haben wir den Tag kulina-
risch ausklingen lassen!

Am Freitag ging es dann wieder zuriick nach
Bari, die Stadt bietet viele Sehenswiirdigkeiten,
die wir ausgiebig besichtigt haben.

Den Samstag haben wir fiir 2 besondere Orte
verplant. Am Morgen besuchten wir das Ortchen
Polignano a Mare verbunden mit einer tollen
Bootsfahrt, um die beriihmten Grotten an der
Steilkiiste zu erleben. Von dort ging es weiter ins
Weltkulturerbe Alberobello. Ein Stidtchen wie
ein Mirchen, mit seinen einzigartigen weiBen
Rundhéiusern, Trulli genannt. Am Abend haben
wir eine weitere Kostprobe der ortlichen Gastro-
nomie genieBen diirfen. Das eine oder andere
Peroni und ein kleiner Grappa durften danach
nicht fehlen.
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Polignano

Alberobello

Das Castel del Monte war unser Ziel am Sonn-
tag. Ein beeindruckendes Monumentalbauwerk,
achteckig, mit 8 Tiirmen an jeder Ecke. Der
Stauferkonig Friedrich II. hat die Burg vor fast
800 Jahren in Auftrag gegeben. Wir haben die
Burg nicht nur besichtigt, sondern auch noch in
einer schonen kleinen Wanderung umrundet.

Der Montag war unser Heimreisetag. Das hat
uns jedoch nicht davon abgehalten, am Vormit-
tag noch die Stadt Matera zu besichtigen. Die
Vielzahl an Hohlenwohnungen im alten Stadtbe-
reich ist einzigartig und sehr sehenswert.

Am Abend haben wir wieder die Heimreise
angetreten, erfiillt von vielen besonderen Ein-
driicken, toller Gemeinschaft und schonen Er-
lebnissen!

Castel del Monte

Matera
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Liebe Vereinsmitglieder und
SVH-News Leser,

Die Zukunft
des FuBBballs

beginnt hier.

ein spannendes Jahr 2024 liegt hinter uns.
Mit erfrischendem FuBball wurde die EM
DAHOIM gespielt. Leider aber ohne Titel,
so wie auch bei unserem SVH. Die Welle an
neuen Jugendspielern blieb so aus wie das
neue Sommermarchen. Dennoch schauen
wir optimistisch in die Zukunft.

Die JugendfuBballabteilung des SVH besteht
derzeit aus rund 120 Kindern und Jugendlichen
im Alter von 4-18 Jahren sowie 20 Trainern und
Betreuern. Nicht zu vergessen, die zahlreichen
ehrenamtlichen Helfer, Gonner, Fans und Fah-
rer, ohne die ein Spiel- und Trainingsbetrieb nie
moglich wire. Geschweige denn unsere Festivi-
titen, die uns das notige Kleingeld bringen.

Von den G- bis E-Junioren stellen wir selbst
je eine Mannschaft. Die D-Junioren sind als
Gastspieler in Leutenbach und Steinach unter-
gebracht, da wir hier deutlich zu wenig Spieler
haben. Bei den C-Junioren betreiben wir wei-
ter erfolgreich eine Spielgemeinschaft mit dem
SSV Steinach-Reichenbach und stellen sogar 2
Mannschaften. Auch die B-Junioren sowie A-
Junioren sind in der Spielgemeinschaft mit dem
SSV Steinach-Reichenbach. Die Federfiihrung
der Spielgemeinschaft bei den C-Junioren liegt

beim SVH, bei den A/B-Junioren beim SSV.

Bedingt durch das Hochwasser wurden unse-
re Freunde in Steinach ihrer Spielstidtten be-
raubt. Aber in der Not riickt man zusammen. So
fanden in der Vorrunde 24/25 die Spiele aus-
schlieflich in Hertmannsweiler statt. Ebenso ein
GroBteil der Trainingseinheiten. Die Spiele der
SGM-Mannschaften finden ab der Riickrunde
dann wieder abwechselnd in Steinach und Hert-
mannsweiler statt, da der Kunstrasenplatz in
Steinach wieder nutzbar ist. Entgegen der Kon-
kurrenz spielen wir nicht in SGM-Trikots. Statt-
dessen spielen die Mannschaften abwechselnd
in den Trikots der jeweiligen Spielstitte und
reprasentieren so beide Vereine in ihren Ver-
einsfarben gleichermaBen.

Von unseren A-Junioren konnten mehrere Spie-
ler erfolgreich in die 1. und 2. Herrenmannschaft
iiberfithrt werden und unterstiitzen diese bei
den kiinftigen Aufgaben. Besonders stolz ist die
Jugendabteilung auf die Tatsache, dass einige
Spieler sogar den direkten Sprung in die erste
Mannschaft geschafft haben, wenngleich die
Spieler auch nicht zu den Stammkraften ziahlen.

Die Saison 24/25 fiihrt die G- und F-Junioren
im Kreis wieder auf tolle Spieltage. Die E-Ju-
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FuBball Junioren

Leidenschaft,

die

verbindet.

nioren tummeln sich in der
Kreisstaffel. Die C-Junioren
der SGM konnten sich fiir die
Teilnahme in der Leistungs-
staffel qualifizieren und wer-
den als Aufstiegskandidat in
die Regionen-Staffel gehan-
delt. Ebenso konnten sich die
B-Junioren fiir die Leistungs-
staffel qualifizieren. Die A-
Junioren sind nach dem Ab-
stieg aus der Regionen-Staffel
aktuell noch in der Findungs-
phase.

Trotz aller guten oder weni-

ger guten Platzierungen steht

die Ausbildung bei uns im Vordergrund. Die
Entwicklung der Spieler und das Erlebnis vor
dem Ergebnis sind der MaBstab, damit unsere
Herrenmannschaft am Ende auf junge Talente
zurilickgreifen kann. Wir sind ein Breitensport-
verein, das heiBt soziale Kompetenz, Verhalten,
Respekt und Kameradschaft haben bei uns den-
selben Stellenwert wie Talent. Denn Talent allein
macht keinen Meister. Unsere Spieler wachsen
mit altersgerechten Aufgaben, nicht mit Erfolgs-
druck und gewinnen miissen. Wir versuchen,
auf und vor allem neben dem Platz jeden Spieler
besser zu machen.

Womit wir schon bei unseren umtriebigen Akti-
vitdten neben dem Platz wiren.

Die neue Grillhiitte am Kunstrasenplatz erfreut
sich mehr und mehr der Beliebtheit. Uwe Spand]l
konnte mehrere Mitstreiter in seinem Versor-
gungsteam gewinnen, die sich kiinftig nach den
Spieltagen um die Aufstockung der Vorrite,
sowie Reinigungs- und Aufraumarbeiten kiim-
mern. Wiahrend Deutschland im November auf
den Black Friday wartet, hat der SVH schon den
Working Tuesday eingeldutet. Jeden Dienstag
trifft sich das Versorgungsteam und erledigt sei-
ne Aufgaben. Auch das Miteinander kommt hier
nicht zu kurz. Wer Interesse hat, hinter den Ku-
lissen mitzuarbeiten, der darf sich gerne an Uwe
Spandl wenden.

Zum wiederholten Male wurden der DFB-Sich-
tungstag des Talents fiir Jungen und auch der
Talenttag fiir Madchen bei uns durchgefiihrt. Bei
der Vadderdagshocketse iibernahm die FuBball-
jugend in bewdhrter Tradition den Kaffee- und
Kuchen-Verkauf.

Erfolgreich war die Teilnahme am Winnender
Ferienprogramm 2024 mit dem Angebot ,,Spiel
und Spall mit dem Ball“, bei dem 25 Kinder im
Alter zwischen 5 und 10 Jahren einen Samstag
lang auf dem Platz dem Ball hinterherjagten und
trainierten. Mittags, mit Spaghetti gestirkt, ging
es darum, das DFB-Paule-Fuf3ballabzeichen ab-
zulegen. Letztendlich konnten wir auch hier wie-
der mehrere Kinder davon iiberzeugen, kiinftig
beim SVH auf Balljagd zu gehen.

Zu guter Letzt wurde das Jahr 2024 mit dem
traditionellen Dorfplatzsingen und dessen Be-
wirtung zusammen mit den aktiven FuBballern
beendet.

Spannend blickt die Jugendabteilung in das Jahr
2025 und auf die Erlebnistage in Hertmanns-
weiler. Freuen Sie sich mit uns, wenn es wieder
heiBt: Sportplatz-Kulinarik trifft Industrie. Wie
immer sind wir mit unserem Stand bei Messer
Giesser zu finden und veranstalten mit der Ev.
Kirchengemeinde die beliebte Tombola.

AbschlieBend bedanken wir uns bei allen Trai-
nerehefrauen und -méinnern, Spielermamas und
Spielerpapas, Sponsoren, Gonnern und stillen
Helfern des SVH. Ohne Euch wiren wir nur ein
Bruchteil dessen, was wir wirklich sind.

GEMEINSCHAFT hei3t, dass man GEMEINSAM
alles SCHAFFT.

Wir sind (D)EIN Team. Das SVH-JugendfuB3-
ballteam Marc, Uwe, Denny, Markus, Thomas,
Philipp, Vanessa, Siggi, Max, Arti, Bachar, Marc,
Cedric, Holger, Rene, Jan, Maxi, Tanja, Julie
und Nadine.
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SVH Junioren Trainingszeiten

MAULTASCHENESSEN

Maultaschen ohne Ende in allen Variationen,
selbstgemachter Kartoffelsalat und vieles mehr!

Essen so viel man will — auch zum Mithehmen!

Samstag, 22. Marz 2025 ab 17 Uhr

im Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde Hertmannsweiler,
Stockenhofer Stral3e 17.

Veranstalter: Forderinitiative SV Hertmannsweiler und die FuBball-Aktiven.
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Ganzheitliche Gesundheits-
beratung
Erndhrungscoaching
Gesundheitsvortrage
Basenfastenkurse
Wohlfiihlmassagen
Schrépfmassagen
Schmerztherapie
Meditation & Achtsamkeit
Entspannungskurse f. Kinder
Koch- und Kreativkurse fiir
Kinder

Koch- und Backkurse
Genusswanderungen
Gedachtnistraining
Individuelle Beratung
Seminare & Workshops
Firmenevents

La Vita — Vertriebspartnerin
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i
Hollo zusammen.

Ein Team,
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Eine neue Ausgabe SVH-News — neue Berichte,
neue Bilder, neue Infos ! Alles neu — oder doch
nicht!? Bei uns in der AH ist nichts neu — es ist al-
les beim Alten — und das ist auch gut so! In Zeiten,
in denen es endlich vorbei ist mit ,immer hoher,
weiter und besser”, bin ich sehr froh und gliick-
lich, dass bei uns nach wie vor alles so ist, wie es
sein soll: bombe!!! Und wir sind einfach nur super
gliicklich, dass es uns gibt! Der Mittwochabend ist
fiir viele von uns ein wichtiges Event geworden, an
dem wir Spaf3 und Freude haben kénnen, Mensch
sein diirfen, und der es uns moglich macht, dem
Alltag fiir ein paar Stunden zu entrinnen! Vielen
Dank dafiir — und vielen Dank fiir diesen Verein,
der das moglich macht!

Sportlicher Hohepunkt war unser jidhrliches
Kriaftemessen gegen die Prokis aus Stuttgart:
Unser Heimspiel war nahezu ausverkauft und
Uwes Grillteam hatte Miihe, die hungrigen Miu-
ler zu stopfen! Zwar gab es eine 4 zu 5 Niederlage
— doch Lob und Anerkennung unserer Leistung
waren nach dem Spiel sehr hoch!

Weiter gab es noch tolle Spiele gegen unsere
Freunde aus Steinhaldenfeld und Hofen-Baach.
Unsere Freundschaft mit Hofen-Baach wurde
vertieft, und wir haben vor, das jahrliche Einla-
gespiel vor der Vaddertagshocketse zu bestrei-
ten.
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Die traditionelle Karfreitagswanderung war ein
riesengroBer Erfolg — genauso wie der Ausflug
nach Heidelberg! Der niachste Ausflug fiihrt uns
zum Viehscheid nach Immenstadt.

Ich freue mich schon sehr auf das neue Jahr — es

wird sicher nicht einfach werden, was die allge- Promis in Heidelberg M.Steiner und J. Fuchs.
meine Lage angeht — umso wichtiger wird es ein,

fiireinander da zu sein und einander zu helfen!

Sportliche GriiBe
Eure AH
Uwe Weller
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Leidenschaft, die bewegt!

Gemeinschaft, die auch SpaBB macht.

Bewegen
statt

schonen.

All in One

Donnerstags um 19 Uhr trifft sich die gemischte
Gymnastikgruppe zu den wochentlichen Ubun-
gen. Es werden die verschiedensten Ubungen
angeboten, in denen alle Muskelgruppen zu ih-
rem Recht kommen. Dabei werden die unter-
schiedlichsten Hilfsmittel wie z. B. Theraband
oder Ball eingesetzt. Sabine Braun gestaltet die
Ubungen so, dass sie jeder nach seinem indivi-
duellen Leistungsstand variieren kann. Dadurch
wird niemand iiber- oder unterfordert. Interes-
sant sind auch oft die einleitenden Konzentrati-
ons- und Koordinationsiibungen. Ob Frau oder
Mann, wer Interesse hat, kann gern zum Rein-
schnuppern und Mitmachen kommen.

Eltern-Kind-Turnen ,EIKi"

NEU mittwochs, 16:15 - 17 Uhr,

neue Ubungsleiterin: Monika Schmidt

Ein Riickblick der bisherigen Ubungsleiterin,
Jessica Werner:

Unsere kleinsten Turner zwischen einem und
drei Jahren erkunden einmal pro Woche ver-
schiedene Turnstationen. Nach der BegriiBung
und einem Bewegungslied geht es los und es
ist immer richtig was los. Rutschen, Klettern,
Hiipfen, Balancieren, Schaukeln und noch vieles
mehr wird moglichst abwechslungsreich ange-
boten, damit die Kinder neue Bewegungsablaufe
kennenlernen und iiben kénnen. Nachdem ge-
meinsam abgebaut wird, diirfen die Kinder noch
auf dem Mattenwagen eine Runde Zug fahren.
Zum Abschluss trifft man sich im Kreis und singt
zwei Abschiedslieder.

Ab dem neuen Jahr wird das Eltern-Kind-Tur-
nen immer mittwochs von 16:15 Uhr bis 17:00
Uhr stattfinden.

Dankenswerterweise iibernimmt Monika
Schmidt das Eltern-Kind-Turnen, unterstiitzt
von Alexandra, Franziska und Sabine. Eine Vor-
stellung des Quartetts erfolgt im nachsten Heft!
Hier erstmal ein herzliches Willkommen in un-
serer Riege der Ubungsleiterinnen, die sich ein-
bringen und uns unterstiitzen.

Geréateturnen, 17:15 - 18:30 Uhr
Ubungsleiterinnen: Tamara und Bettina Braun
Geriteturnen beim SVH, das heif3t, mit viel Spaf3
und Elan an ganz unterschiedlichen Geriten in
Bewegung zu bleiben.

Es gibt Schwungiibungen, Stiitz- und Halte-
iibungen auf Schwebebalken, an Ringen und Sei-
len oder auf dem Trampolin.
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Dabei geht es darum, mit viel SpaB die Koordina-
tion zu fordern.

Kinderturnen erfreut sich nach wie vor groBer
Beliebtheit — und das ist auch gut so. In Zeiten,
in denen sich die Kinder weder in der Schule.
noch in der Freizeit ausreichend bewegen, ist das
Vereinsangebot umso wichtiger!

»,Raum ist in der kleinsten Hiitte“, sagt man, aber
die Kleinsporthalle in Hertmannsweiler kommt
mit 30 Kindern dann schon an Grenzen — und
an die Grenzen der Ubungsleiterinnen. Was
man aber alles machen kann, soll die Bilderreihe
zeigen. Der Kreativitit sind keine Grenzen ge-
setzt. Danke an unsere langjihrigen Ubungslei-
terinnen Claudia Broos, Tamara Braun, Bettina
Braun, Renata Pinter und Jessica Werner.

Kinderturnen 3-4-Jahrige

NEU: montags, 15 - 15:45 Uhr,

Ubungsleiterin neu: Jessica Werner

Ein Riickblick auf eine turbulente
Ubergangszeit:

Nachdem Ina Haas im Sommer ihre letzte Stun-
de im Kinderturnen gestaltet hat, haben sich vier
Miitter bereit erklirt die Ubergangszeit zu iiber-
briicken.

Im vorherigen Kurs der 5-6-Jihrigen standen
meist schon Bewegungslandschaften bereit, so

dass sich hier direkt ausgetobt werden konnte.
AnschlieBend wurde gemeinsam abgebaut und
sich im Kreis verabschiedet.

Herzlichen Dank an Miitter, die (gar nicht so)
einfach einspringen und das Kinderturnen ret-
ten.

Kinderturnen 5-6-Jdhrige

Vor den Sommerferien haben wir 15 Kinder ver-
abschiedet.

Mit diesen Kindern hat uns aber auch unsere
treue und liebgewonnene Trainerin Claudia Lau-
tenschlager verlassen.

Wir danken ihr fiir ihren jahrelangen Einsatz
und dass sie trotz so vielen Kindern immer ein
offenes Ohr fiir jedes Kind hatte. Ihr Ziel war es
immer, jedes Kind fit fiir den zukiinftigen Schul-
sport zu machen!

Diese Ziele wollen wir auch weiterhin verfolgen!
Wir wiinschen ihr fiir die Zukunft alles Gute und
nur das Beste!

Seit September ist unsere bekannte Trainerin
Renata Pinter aus ihrer Kinderpause zuriickge-
kehrt und unterstiitzt uns fleiBig.

Alle Kinder
machen

mit - denn
Sport, er halt

uns fit.
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Kinderturnen im
Wandel - es geht
immer weiter!
2024 war ein ereig-
nisreiches Jahr im
Kinderturnen:
Wir mussten im
Sommer unsere
langjihrige Ubungs-
leiterin, Claudia
Lautenschlager, ver-
abschieden. Zum
Abschluss hat die
Gruppe der 5-6-Jih-
rigen ein Programm
einstudiert, das dann

den Eltern vorgefiihrt wurde.

VIELEN DANK FUR DIE VIELEN TOLLEN

JAHRE, CLAUDI!

AuBerdem hat Ina Haas das Kinderturnen der
3-4-Jahrigen abgegeben. Leider hatte sich nicht
unmittelbar eine Nachfolgerin gefunden, so dass
hier 4 Miitter eingesprungen sind, die ihre Kin-
der zum Turnen begleitet haben und das Kinder-
turnen beaufsichtigten.

Danke an Ina Haas!

Das bisherige EIKi-Du, Jessica und Katrin, iiber-
nehmen jetzt das Kinderturnen fiir 3- bis 4- jah-
rige. Schon, dass ihr weitermacht! Die Kinder
freut es ganz besonders.

Mannerausflug Gymnastik

von 9.8. bis 11.8.2024

Der alljahrliche Wochenendausflug der Ménner
ging bei perfektem Wetter dieses Mal ins Franki-
sche. Am ersten Tag fiihrte eine Wanderung von
den Vierzehnheiligen bei Bad Staffelstein zum
Staffelberg mit herrlichen Ausblicken und der

Besichtigung der beeindruckenden Kirche. Am
zweiten Tag stand eine gemiitliche Wanderung
um den Unterkunftsort Schwabthal auf dem
Programm. Den Abschluss am Sonntag bildete
eine Stadtbesichtigung von Bamberg mit an-
schlieBendem Besuch eines Biergartens.

Pilates — immer noch hoch im Kurs!

Montag, 17:15 - 18:15 Uhr,

Ubungsleiterin: Angelika Bauder

In Zeiten von hoherer Stressbelastung, person-
licher Einsamkeit, aber auch mehr Achtsamkeit
findet Pilates immer noch grofen Zuspruch.

Pilates ist ein ganzheitliches Training und zeich-
net sich durch langsame, flieBende und kontrol-
lierte Bewegungen aus, die von einer ruhigen,
tiefen Atmung begleitet werden. Die Urform die-
ser Trainingsmethode geht auf Joseph Hubert
Pilates zuriick.

Der Unterschied zwischen Yoga und Pilates be-
steht vor allem darin, dass das Pilates-Training
keinen spirituellen Hintergrund hat — auch wenn
die Konzentration auf den eigenen Korper und
die korrekte, kontrollierte Bewegung tatsdch-
lich etwas Meditatives haben kann. Ein weiterer
Unterschied zwischen Pilates und Yoga besteht
darin, dass bei den Ubungen speziell entwickel-
te Pilates-Gerite und anderes Pilates-Zubehor,
wie etwa Bille oder Rollen zum Einsatz kommen
kénnen, die das Ubungsspektrum erweitern
sowie zusitzlich Koordination und Stabilitat
fordern sollen. Damit lassen sich Ubungen vari-
ieren, verhartete Muskeln massieren sowie das
Gleichgewicht oder bestimmte Muskelgruppen
besser trainieren.

Beim SVH gibt es seit diesem Jahr Pilates — mit
und ohne Gerite -, immer montags 17:15 - 18:15
Uhr, Ubungsleiterin Angelika Bauder.

~Bewegung

macht schlau”.
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Fit zu sein
ist kein Ziel,
es ist eine
Lebens-

haltung.

Fit Mix Power, Montag, 18:30 -19:30 Uhr,
Ubungsleiterin: Angelika Bauder

Fit Mix Power — der Name ist Programm! Hier
wird Kraft, Ausdauer und Koordination gefor-
dert und gefordert. Abwechslungsreiche, aber
intensive Ubungen, gern als Intervalltraining mit
wenigen kurzen Pausen sollten bei jedem — im
Sommer als Outdoor und im Winter in der Halle
— die Kraft und das Gleichgewicht trainieren.

Riickenfit! Mittwoch, 18:45 - 19:45 Uhr,
Ubungsleiterin: Angelika Bauder

Jeder Mensch ,hat irgendwann Riicken®:
Riickenschmerzen sind Deutschlands Volks-
krankheit Nummer 1. Fast jeder Dritte hat min-
destens einmal im Jahr Riickenschmerzen. Dabei
ist besonders die Lendenwirbelsidule betroffen:
Schmerzen im unteren Riicken sind doppelt so
héufig wie Beschwerden im oberen Riicken.

Dagegen kann man etwas tun:

Im Riickenfit wird gezielt die Muskulatur ge-
starkt mit einer Kombination aus Kraft- und
Stabilitatstraining und Forderung der Beweg-
lichkeit.

Seniorengymnastik! Mittwoch, 14 - 15 Uhr,
Ubungsleiterin: Sabine Braun

Wenn man élter wird, hat man mit Herausfor-
derungen zu kdmpfen: Mit zunehmendem Alter

beginnt der Korper allméhlich abzubauen. Die
Knochen schrumpfen, werden instabiler und
dadurch anfilliger fiir Knochenbriiche. Die Mus-
keln verlieren an Kraft und das Gleichgewicht
wird beeintrachtigt.

Seniorengymnastik ist eine gute Moglichkeit, um
auch im Alter fit und schmerzfrei zu bleiben. Der
SVH bietet Seniorengymnastik mit Ubungen im
Sitzen. Diese eignen sich besonders gut fiir den
Einstieg und sind auch fiir Menschen mit Gleich-
gewichtsproblemen oder Bewegungseinschran-
kungen ausfiihrbar.

Um in geselliger Runde aktiv zu bleiben, gab es
wieder einen Seniorenausflug zum Carl-Schwei-
zer-Museum in Murrhardt.

Wanderausflug Frauen, 13. - 15.09.2024 nach
Garmisch-Partenkirchen

20 Frauen sind am 13.09. mit Bus und Busfahrer
Jiirgen nach Garmisch-Partenkirchen aufgebro-
chen. Es war das Wochenende mit dem Wetter-
wechsel von sonnig und warm zu Dauerregen bis
Schnee und kalt, aber das schreckt die Gymna-
stik-Damen nicht ab.

Trotzdem musste die Freitags-Wanderung abge-
sagt werden, und wir haben stattdessen in Klein-
gruppen die Innenstadt von Garmisch erkundet
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und sind dann zum Bowling gefahren — der fin-
digen Reiseleiterin fallt halt immer was ein.
Samstag begann unsere Tageswanderung ab Ski-
sprungschanze: Wir haben die Partnachklamm
durchlaufen. Da ist es eh immer feucht, so dass
Regenkleidung angesagt war. Es gab aber tat-
sidchlich Dauerregen, und die Einkehr in der
Hiitte kam dann gerade Recht, um sich trocknen
zu lassen.

Sonntags haben wir auf unserer Riickreise Halt
in Mittenwald gemacht: Rundwanderung zum
Lautersee. Als ob sich das Wetter wieder mit uns
versohnen wollte, hatten wir Sonnenschein. Es
gilt halt — wie immer — HAUPTSACH FORT!

Wirbelsdaulengymnastik, Montag 16 — 17 Uhr,
Ubungsleiterin: Sabine Braun

Bei diesem Sportangebot liegt der Schwerpunkt
auf der Mobilisierung der Wirbelsdule: Es gibt
Ubungen im Stand, Faszientraining, Rotations-
iibungen zur Beweglichkeitsverbesserung, auch
unter Einbeziehung der Schultern und Bauch-
muskeln, alles mit dem Ziel, die Muskulatur zu
kriftigen und zu mobilisieren, um dem tédglichen
Sitzen und seinen Folgen entgegenzuwirken.

Yoga mit Janina, Dienstag, 19 - 20 Uhr,
Ubungsleiterin: Janina Wiegner

Unsere Yogastunde beginnen wir meistens im
Liegen. Hier kénnen die Teilnehmer auf der Mat-
te und in ihrem Korper ankommen und erste Ent-
spannung finden. Nach unserem gemeinsamen
,Om*“ wird die Stunde dann korperlich fordern-
der, z.B. mit dem SonnengruB in verschiedenen
Varianten. Ich baue immer verschiedene Schwie-
rigkeitsstufen ein, um allen Yogis die Moglich-
keit zum Praktizieren zu geben, unabhéngig von
den individuellen korperlichen Voraussetzun-
gen. So kann Jede/r mit den Asanas seine per-
sonlichen Grenzen ausloten und mithilfe seines
Atems trotzdem fokussiert bleiben. Es werden

Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer trainiert. Die
Asanas sind eigentlich nur eine Hilfe, der eigent-
lichen Bedeutung von Yoga gerecht zu werden,
namlich dem zur Ruhe bringen der Gedanken im
Geist. Dies wird auch durch die Konzentration
auf die genaue Ausrichtung erreicht. Anschlie-
Bend wird die Stunde dann mit einer Endent-
spannung wieder im Liegen begleitet, von Musik
wieder ruhiger. Nach einem Moment der Stille
beenden wir unsere Yogapraxis mit einem ge-
meinsamen ,,Om“ in Dankbarkeit fiir das was ist
und einem abschlieBenden ,Namaste®.

Yoga mit Claudia

Bericht einer Teilnehmerin

Claudia bietet beim SVH zwei Yoga-Kurse an:
Yoga am Morgen, montags, 10 Uhr, im Gemein-
dehaus

Yoga am Mittwoch, 20 Uhr, Kleinsporthalle
Hertmannsweiler

Beschiftigt zu sein gilt heute als Statussymbol.
Wir wissen, dass Stress die Wurzel vieler chroni-
scher Gesundheitsprobleme ist, dennoch haben
wir die Moglichkeit, einfach mal zu entspannen.
Es beginnt jede Stunde in einer entspannten Po-
sition mit dem Ankommen. Hier geht es darum,
sich komplett auf die Yoga-Stunde einzulassen
und den Stress und die Gedanken, die man mit-
gebracht hat, drauBen zu lassen.

Es folgen diverse Dehniibungen, die die Beweg-
lichkeit fordern, Kraftiibungen und Ubungen
zum Gleichgewicht.

Spatestens beim mehrmaligen DurchflieBen des
SonnengruBes ist man voll konzentriert, um beim
Durchlaufen der verschiedenen Positionen nicht
den Anschluss zu verlieren. Da kommen die kur-
zen Pausen zum Nachspiiren immer recht.

Nach ca. 50 Minuten mit mal mehr, mal weni-

Yoga ist
Zur-Ruhe-
Bringen der
Bewegungen

im Geist.
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ger kraftraubenden Ubungen endet die Stunde
mit einer Entspannungsphase, die Claudia je-
des Mal anders gestaltet, gerne auch mit Musik.
AnschlieBend geht man wohlig entspannt nach
Hause.

Das Internet sagt:

»,Yoga kann viel — das beweisen mittlerweile
mehr als 2000 Studien, und es werden immer
mehr. Wer den ,Yoga-Weg" geht, hat gute Chan-
cen auf Verbesserung seines personlichen Wohl-
befindens”.

So geht es mir mit Yoga mit Claudia auch.
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Inhaber: Maximiliano Citiolo
Friseurmeister

HauptstraBe 59

71364 Winnenden-Birkmannsweiler
Tel.: 071 95/17 44 95

Offnungszeiten:

Di-Fr:

Sa:

09.00 Uhr -12.30 Uhr
14.00 Uhr - 19.00 Uhr
08.30 Uhr - 14.30 Uhr

www.mehralsfarben.de
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Wandergruppe 2024

Die Land-

schaft

erobert man

mit den

Schuhsohlen,

nicht mit den

Autoreifen.

Die Wandergruppe war im Jahr 2024
wieder auf zahlreichen Touren mit vielen
Kilometern unterwegs.

Von Februar bis Dezember unternahmen wir
monatlich eine gefiihrte und organisierte Wan-
derung im Umbkreis von 50 Kilometer.

Der Start in die Wandersaison 2024 begann im
Februar in Welzheim, durch den Romerwald
zum Ropbachsee und Gockerlersturm auf den
Pfaden des Limes.

Im Marz auf der “Rielingshauser Runde®, fiihr-
ten uns Kuno und Waltraud Schifer auf aus-
sichtsreichen Wegen durch ihre heimatliche Ge-
gend.

Im April fiihrten uns Crista & Daggi auf einer
Uberraschungswanderung von Beilstein iiber
den Annasee zur Burg Wildeck und Ruine Hel-
fenstein. Die Uberraschung, Einkehr in die
Weinstube “Zur Biitte“ beim Weingut Krohmer
in Beilstein.

Sehr zu empfehlen! Eine tolle Station, zum Ver-
weilen bei gutem Wein und gutem Essen.

Im Mai war unser Wanderziel die “Schelmen-
klinge“ bei Lorch. Bei dieser Wanderung fiihrte
uns Karl Kiibler zu riesigen Mammutbaumen
und iiber die Himmelsleiter hinab zur Schelmen-
klinge. Diese Klinge brachte uns in eine tolle Mi-
niaturwelt mit zahlreichen Kunstwerken.

Im Juni war Kirchberg/Murr unser Ziel. Kuno
Schifer fiihrte uns mit tollen Weitblicken beglei-

tet rund um den Ort. Der Abschluss war dann
mit kulinarischen Spezialitiaten beim Biirgerfest
in der historischen Kelter.

Der CBC-Biergarten auf dem Hornleskopf bei
Korb war im Juli unser Ziel, Auf schonen Wegen
wanderten wir durch die Hanweiler Weinberge,
iiber den Hanweiler Sattel zum Biergarten am
Schiitzenhaus Korb. Auf teilweise engen Pfaden
fiihrte uns der Weg hinab ins Zipfelbachtal und
zuriick zum Ausgangspunkt.

Der August ist seit Jahrzehnten fiir das Som-
merfest der Wandergruppe reserviert.

Bei der “Historischen Rotenbiihlkelter”, treffen
wir uns jedes Jahr zum gemditlichen Zusammen-
sein. Bei leckerer Verpflegung vom Grill und
gekiihlten Getrinken aus dem Fass und aus der
Flasche. Ein tolles Event seit fast vier Jahrzehn-
ten.

Im September ging es aussichtsreich von Lut-
zenberg iber die Hochfliche nach Althiitte
und auf einen schonen Waldweg hinauf zum
Aussichtpunkt “Haube“ bei Mannenberg.
Bei herrlichen Aussichten rundum und einem
“Schnépsle”, ein toller Platz.
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Zum Abschluss wanderten wir
hinab nach Lutzenberg, mit
Einkehr im Landgasthof
“Schone Aussicht“. Die Wan-
derfiihrung tiibernahmen Ro-
land und Rosemarie Schlichen-
maier.

Die Poppenweiler Runde mit Be-

seneinkehr war das Thema im

Oktober.

Von Affalterbach wanderten

wir liber Feld und Flur, beglei-

tet von toller Fernsicht und
herbstlichen Wolkenspielen nach Poppenweiler.
Unser Ziel war die Besenwirtschaft vom Weingut
Geiger. In schoner Atmosphaére, bei gutem Essen

und gutem Wein stiarkten wir uns fiir den Riick-
weg. Auf einem Alternativweg steuerten wir den
schon von weitem sichtbaren Lemberg an, wo
unsere Autos parkten.

Im November ging es mit der S-Bahn von Nell-
mersbach nach Backnang.

Karl Kiibler fiithrte uns vom Backnanger Bahnhof
auf bezeichnetem Wanderweg hinunter an die
Murr. Dem Flusslauf folgten wir, mit beeindruk-
kendem Blick auf die GroBbaustelle “Viadukt 2/
B14“, an den Sportanlagen der TSG Backnang
vorbei bis Neuschontal. Nun hinauf nach Erb-
stetten und weiter durch den Brandwald zum
Kirschenhardthof mit Einkehr in der “Besenstu-
be Romerhof™.

Wie immer im Dezember ist der Wandertitel
“Winterwanderung mit Glithweinstand®.

Unser Glithweinstand befindet sich immer an
der gleichen Stelle im Wengert “Himmelreich®.
Beim Pavillon gibt es aus eigener Kiiche den
weltbesten Gliihwein und gegrillte Wiirstchen.
Unsere Wanderfreunde konnten die prachtvolle
Aussicht vom “Himmelreich“ iiber Hertmanns-
weiler bis nach Stuttgart live erleben, und im
aufgestellten und beheizten Zelt Platz nehmen
und die winterliche und vorweihnachtliche At-
mosphire geniefen.

Der Jahresabschluss ist eine festliche Weih-
nachtsfeier im Vereinsheim Wiesengrund.

Es gibt eine Tombola, ein interessantes Ritsel
und eine Multibilderschau iiber unsere Aktivi-
taten und Unternehmungen im zuriickliegenden
Jahr.

In lustiger, frohlicher und friedlicher Stimmung
lieBen wir das Wanderjahr 2024 ausklingen.
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Highlight 2024 digen, fachlich hochinteressanten Stadtfithrung
Eine Reise mit zwei ortskundigen Stadtfiihrern erleben.

von tausend
Meilen be-
ginnt mit
einem kleinen

Schritt.

Die Wandergruppe bietet jedes Jahr ein auBer-
gewohnliches, mehrtigiges Event an.
Wir machen eine mehrtigige Wanderausfahrt,
so auch im vergangen Jahr 2024.
Wir waren fiinf Tage in den bayrischen Alpen,
genauer in Oberaudorf. Oberaudorf liegt unweit
von Kufstein, auf deutscher Seite auf der Riick-
seite der bekannten Bergwelt des ,,Wilden Kai-
ser®.
Ein sportlicher, hochbegabter FufBiballer ver-
brachte seine Jugendjahre in Oberaudorf.
Sein Name Bastian Schweinstei-
ger. Seine Eltern betrieben
hier ein Sportgeschift.

Am Sonntag, 22. September
2024 starteten 40 unterneh-
mungslustige Wanderfreunde mit dem Bus der
Firma LEVA-Busreisen nach Oberaudorf.
Unser erstes Ziel war die Stadt Wasserburg am
Inn. Hier durften wir die Stadt in einer zweistiin-

Es war die Zeit, in der das Thema Hochwasser
iiberall in den Schlagzeilen stand.

Wasserburg am Inn bietet mit seiner landschaft-
lichen Lage eine Besonderheit.

Die Altstadt liegt auf einer vom Inn fast vollstan-
dig (zu ca. 78) umflossenen Halbinsel,

doch gliicklicherweise war die historische und
sehenswerte Stadt nicht betroffen.

Nach der Stadtbesichtigung ging unsere Fahrt
weiter nach Oberaudorf, wo wir im ****Hotel
“Wilder Kaiser eincheckten und bei einem gu-
ten Abendessen und selbstgebrautem Bier den
ersten Tag ausklingen lieSen.

Montag, 23, September 2024

Nach einem ausgiebigen Friihstiick mit regio-
nalen Spezialititen unternahmen wir eine ge-
fihrte Rundfahrt durch Oberaudorf, dann zum
Karmeliten Kloster Reisach und zum Ski- und
Wanderparadies Sudelfeld. Das bayerische und
Tiroler Voralpenland zu Fiifen und den Alpen-
hauptkamm im Blick, wurden wir bei einem Be-
griiBungssekt auf dem Parkplatz Sudelfeld ganz
herzlich begriifit und willkommen geheiBen!
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Beitrittserklarung

Stand 01.01.2025

Fragen zur Mitgliedschaft an Mitgliederverwaltung:
Rainer Roll, Bruckwiesenstr. 27, 71364 Winnenden, Tel. 0 71 95/6 62 08

Hiermit erklare ich den Beitritt zum Sportverein Hertmannsweiler 1952 e. V.

Nachname, Vorname Bei Minderjahrigen: Name und Vorname eines Elternteils

StraBe, Haus-Nr. PLZ, Wohnort

Geb. Datum Telefon (freiwillig)

E-Mail (freiwillig) In die Abteilung

Anmerkung: bereits Mitglied aus der Familie ist

*Schuler, Studenten, Auszubildende und Bundeswehr-/ Bundeswehrfreiwilligendienstleistende zahlen den ermaBigten Beitrag bis
Beendigung der Ausbildung/Dienstzeit. Eine jéhrliche Bescheinigung ist bis zum 30. Januar der Mitgliederverwaltung
vorzulegen, sonst folgt automatisch die Abbuchung des Erwachsenen-Beitrages. Eine Riickerstattung ist nicht moglich.
Der Jahresbeitrag wird durch Abbuchung eingezogen.

Die Mitgliedschaft kann nur bis spatestens 30. November eines Jahres zum Jahresende schriftlich, postalisch oder per Briefeinwurf,

adressiert an den Verein (SV Hertmannsweiler, Rainer Roll Bruckwiesenstr. 27, 71364 Winnenden), gekiindigt werden
Ort, Datum, Unterschrift — (bei Minderjahrigen die gesetzlichen Vertreter)

Jahresbeitrag Bitte Abteilung Abteilungsbeitrag fiir glich Betrag
ankreuzen

Jugendliche bis 18 Jahre 30,00 Euro FuBball-Erwachsene 40,00 Euro

Erwachsene 70,00 Euro FuBball-Jungend 30,00 Euro

Familien 115,00 Euro Gymnastik 35,00 Euro

Ehepaar 105,00 Euro Gymnastik Jugend 28,00 Euro

Rentner/Rentnerausweis 35,00 Euro Eltern-Kind-Turnen 28,00 Euro

*Schiler/Studenten/ 30,00 Euro Wandern 15,00 Euro
Azubis, FSJ, Wehr-
Bundesfreiwilligendienst
bufdi (ab 18 Jahre)

X

Ort, Datum, Unterschrift — (bei Minderjahrigen die gesetzlichen Vertreter)

Einzugsermachtigung /SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE24ZZZ00001111448 / Mandats-Nr.xxx (individuell)

Nachname, Vorname Kontoinhaber

Adresse

IBAN

X

Datum Unterschrift
(Der Mitgliedsbeitrag kann nur per Einzugsermachtigung entrichtet werden)

GemaB Bundesdatenschutzgesetz weisen wir Sie darauf hin, dass Ihre uns angegebenen Daten fur Vereinszwecke gespeichert werden.
Der Schutz lhrer Daten ist beim SV Hertmannsweiler 1952 e.V. in der Satzung sowie in den Datenschutzrichtlinien geregelt. Die im Zusam-
menhang mit Sport angeboten und der Teilnahme an Veranstaltungen gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews des Mitglieds

in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Internet, Werbung, Biichern und fotomechanischen Vervielfaltigungen (Filme, Videokassette etc.)
kénnen vom SV Hertmannsweiler 1952 e.V. ohne Anspruch auf Vergltung verbreitet und veréffentlicht werden.

Vereinsanschrift: SV Hertmannsweiler, Bruckwiesenstr. 59, 71364 Winnenden
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Nichts bringt
uns besser
voran als

eine Pause.

Auf der Riickfahrt besuchten wir noch die spek-
takuldare Tazelwurmschlucht mit ihren sehens-
werten Wasserfillen. Bei der anschlieBenden
Brauereifithrung wurden uns frische Weiwiir-
ste und dazu eine Brezel serviert. Leider hatte
der Braumeister einen schlechten Tag erwischt.
Er erzihlte sehr viel Wissenswertes iiber die
Brauereikunst, aber dabei vergas er, den von uns
erwarteten Probeschluck anzubieten. Na ja, wir
haben es iiberlebt.

Nach dem Brauereibesuch machten wir einen
kleinen FuBmarsch durch Oberaudorf bis zur
Talstation der Sesselbahn, zum Erlebnisberg
“Hocheck”. Wir erklommen den Erlebnisberg
mit dem 4er Sessellift, der uns in knapp 15 Minu-
ten in die Hohe brachte. Oben an der Bergstati-
on konnte jeder seinen Aufenthalt selbst planen.
Bei herrlicher Fernsicht und sonnigem Wetter,
machte der eine oder andere eine kleine Héhen-
wanderung zum Aussichtpunkt “Gletscherblick®.
Von hier soll man bei klarer Sicht den schnee-
bedeckten GroBvenediger erblicken. Doch leider
war das bei unserem Besuch nicht der Fall.

Eine Einkehr beim Berggasthof Berger bot sich
uns an. Von der tollen Sonnenterrasse konn-
ten wir die herrliche Aussicht auf die grandiose
Bergwelt des “Wilden Kaiser” genieen. Am spa-
ten Nachmittag brachte uns der Sessellift wieder
gemiitlich und sicher nach unten. Wieder im
Hotel angekommen, nahmen wir das Angebot
von Kaffee und Kuchen dankend an.Ein schoner,
kurzweiliger und interessanter Tag ging in lusti-
ger und geselliger Runde zu Ende.

Dienstag, 24. September 2024

Heute ging es friih los. Nach dem Friihstiick um
8.30 Uhr starteten wir zur Fahrt in die Oster-
reichische Gebirgswelt. Unser Ziel waren die
“Hohen Tauern“, mit Besuch des weltweit be-
kannten und hochsten Berg Osterreichs, dem
“GroBglockner (3798m)“.

Unsere Route fithrte uns iiber Kufstein, Kitzbii-
hel, Pass Thurn, Mittersill und Zell am See zu der
groBartigen HochalpenstraBe in die Gletscher-
welt der Hohen Tauern.

Vorbei am Hochtor (2500 m) zur weltberithm-
ten Franz-Josefs-Hohe iiber dem Pasterzen
Gletscher. Hier oben war es recht frisch, aber es
konnte uns nicht abhalten, in luftiger Hohe auf
den 8osten Geburtstag von Ingeborg anzusto-
Ben.

Frither konnte man an gut gesicherten Glet-
scherspalten einen Spaziergang auf dem ewigen
Eis wagen, doch das ist heute nicht mehr mog-
lich. Der Gletscher hat sich unerreichbar zuriick-
gezogen. Der Klimawandel hat auch die Welt des
GroBglockners erreicht.

Jedoch kann man noch in die Urwiichsigkeit der
hochalpinen Welt eintauchen, wo man auf we-
nigen Kilometern die geologische Erdgeschichte
und mehrere Klimazonen durchwandern kann,
und wo zutrauliche Murmeltiere aus der Hand
fressen.

Bei dem kiihlen Hochgebirgsklima zogen wir es
dann vor, im Hohenrestaurant Glockner-Haus
einzukehren und bei wohliger Wiarme Kaffee
und Kuchen in luftiger Hohe zu genieBen. Das
Wetter wurde immer schlechter. Es fing zu reg-
nen an und die Sicht wurde auch nicht mehr bes-
ser. Auf der zweistiindigen Riickfahrt machte es
sich der eine oder andere bequem und genoss im
Halbschlaf die Fahrt zuriick nach Oberaudorf.
Der Tagesabschluss war wie immer an der Bier-
und Cocktailbar.

Mittwoch 25. September 2024

Heute lassen wir es etwas gemiitlicher anlaufen.
Es ist Hiittenzauber angesagt.

Wir starten um 10.30 Uhr mit dem Bus am Hotel
Wilden Kaiser und fahren von Oberaudorf tiber
Brannenburg hinauf zum Sudelfeldpass.

Am groBen Parkplatz auf dem Grafenherberg
treffen wir die Entscheidung:

wer wandern mochte, der stieg hier aus, wer
nicht, kein Problem. Alle, die nicht zur Alm hin-
auf wandern wollten oder konnten, blieben im
Bus, denn wir hatten eine Berechtigung von der
Gemeinde zum Hinauffahren. Auf einem ziem-
lich schmalen StraBchen fuhren wir mit dem Bus
hinauf zur Speck-Alm (Wolfgang Leva machts
moglich).

Die aktiven Wanderfreunde wanderten die
knapp 4 Kilometer bei 320 Hohenmeter hinauf
zur Speck-Alm. Schone Ausblicke belohnten den
Aufstieg zur Alm.

Ab 12 Uhr ist fiir uns bei strahlendem Sonnen-
schein auf Freiluftterrasse der Speck-Alm reser-
viert, und wir verbrachten einen schénen Tag auf
der tollen Alm.

Ab ca. 13 Uhr gsellte si da Musicus Franz zua
ons und schbui mid do Steirischn auf. Musika-
lisch berieselt und bei guten Schmankerln aus
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der Speckalmkiiche verbrachten wir schone und
unterhaltsame Stunden auf der herrlichen Hoch-
Alm.

Am spéateren Nachmittag hiel es dann, zunachst
von den Wanderfreunden, die ,per pedes” tal-
warts wanderten, Abschied zu nehmen. Eine hal-
be Stunde spéter hieB es dann auch fiir die Nicht-
wanderer “TSCHUSS* zu sagen von der urigen,
fantastisch gelegenen Speck-Alm.

Donnerstag, 26. September 2024

Heute hieB es leider Abschied nehmen vom
Sporthotel ,,Wilder Kaiser, von Oberaudorf und
von der wunderschonen Bayerischen Alpenwelt.
Die Heimreise wurde in Ulm mit einem Zwi-
schenstopp unterbrochen. Bei einer hochinter-
essanten und fachlichen Stadtfithrung durch das
Ulmer Fischerviertel mit Miinsterbesuch durften
wir Wissenswertes liber die Stadt Ulm erfahren.
Da sich in der Zwischenzeit auch der Hunger
und Durst bemerkbar machten, besuchten wir
das einladende Brauhaus Barfiiler und genossen
hier schwibische Spezialititen aus der Kiiche
und leckeres Bier aus dem Zapfhahn.

Unser Reisebus mit Wolfgang Leva am Steuer,
brachte uns wie immer sicher und gemiitlich
nach Hause.

Liebe Freunde des SV Hertmannsweiler, liebe
Leser, Ihr seht, dass bei der Wandergruppe im-
mer was los ist, das ganze Jahr iiber wird etwas
geboten, sei es wandern, “Festle” oder Ausflii-
ge. Ja, es macht SpaB bei der Wandergruppe
ein Teil davon zu sein.

Solltest Du jetzt auch mal das Bediirfnis haben,
bei der einen oder anderen Wanderung dabei
zu sein scheue Dich nicht, komm einfach zu uns
und du wirst sehn, bei der Wandergruppe kann
man was erleben.

Bei uns ist Jeder willkommen und wird herz-
lich aufgenommen.

Unser Terminplan fiir 2025 war leider noch
nicht druckreif, er wird auf der Homepage des
SVH angezeigt und kann ausgedruckt werden.
Jede Wanderung wird vorgewandert und orga-
nisiert und im Blickpunkt Winnenden und auf
der Homepage des SVH veroffentlicht.

Sollten noch irgendwelche Fragen offen sein,
meldet Euch einfach, um weitere Info‘s zu er-
halten bei:

Karl Kiibler Abteilungsleiter Wandern
Email: svhwandergruppe@gmx.de oder
Mobil 0160/90703896



46 | SVHNews

e Badplanung mit
modernster 3D-Technik

¢ Energiekosten senken
mit Heizungsanlagen
von morgen: Pellets,
Solar & Co.

Gebruder Kégel GmbH
Hertmannsweiler e
info@koegel-haustechnik.de

A

T07195-73688

www.koegel-haustechnik.de H au Ste C h n | k
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Die Vorbereitung
auf die Tennis-

saison begann
wie immer mit
der  Sauberung

der Anlage von
Laub und sonsti-
gen Hinterlassen-
schaften des Win-
ters. Auf der so
vorbereiteten An-
lage fiihrte dann die Fa. Biedermann die Friih-
jahrsinstandsetzung durch. Ende April waren
unsere beiden Plétze spielbereit und wir konnten
sie dem Spielbetrieb iibergeben. Die Witterung

Mittwochnachmittag ist Boulezeit auf dem Bou-
leplatz im Tennisgeldnde. Die Anfangszeiten
variieren nach Jahreszeit von 17 Uhr im Som-
mer, bis 14 Uhr im Winter (auch von Kilte lasst
Mann/Frau sich nicht abhalten). Natiirlich darf
auch ein gemiitliches Beisammensein zum Ab-
schluss nicht fehlen. Dieses Jahr wurde das 2.
interne Turnier durchgefiihrt. Gekdmpft wird
um einen Wanderpokal, den die Sieger ein Jahr
lang behalten diirfen.

“Neue Spieler sind jederzeit willkommen.”
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Tennisabteilung - Jahresrlickblick 2024

meinte es in Jahr 2024 nicht so gut mit uns. Der
viele Regen erschwerte das Abtrocknen der Plit-
ze und war gleichzeitig ideal fiir allerlei Gréaser
und Samen, die sich besonders im westlichen
Platz festsetzten.

Da die Tennisabteilung nur noch iiber Hobby-
spieler verfiigt, fanden auch in diesem Jahr keine
Verbandsspiele statt. Bis auf manche Abendstun-
den ist die Auslastung unsere Anlage relativ ge-
ring. Es stehen fast immer freie Felder zum Spie-
len zur Verfiigung. Auch im Jahr 2025 bieten wir
wieder eine ,Schnuppermitgliedschaft” an. Wir
freuen uns iiber Jeden, der zu uns kommt. Leider
konnen wir weiterhin keinen Trainer anbieten.

Die Boulegruppe auf der Tennisanlage
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AC Hobby-Kicker
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Mitmachen

darf jeder.

AC Hobby-Kicker - Seit 1966 am Ball

26. WeiBwurst-Turnier in Allmersbach:

Wie im letzten Jahr angekiindigt, traten

die Hobby-Kicker auch in diesem Jahr beim
WeiBwurst-Turnier an. Leider schieden wir be-
reits in der Vorrunde aus, was die Stimmung
jedoch nicht triibte. Wir nehmen es sportlich,
trotzdem hatten wir sehr viel SpaB3. Unser
Fazit flrs nachste Jahr: Wir kommen wieder!

Im Rahmen einer gemeinsamen Ausfahrt ging es
nach Pilsen in Tschechien, wo neben kulturellen
Erlebnissen auch ein actionreiches Paintball-
Spiel auf dem Programm stand. Der Spaf3 horte
nicht auf: Abends waren wir noch in der Stadt
unterwegs, um die lokalen Sehenswiirdigkeiten
zu erkunden und das ein oder andere gemiitliche
Beisammensein zu genieBen.

Insgesamt war es ein ereignisreiches Jahr vol-
ler Teamgeist und unvergesslicher Erlebnisse.

Zur langjdhrigen Tradition gehoren bei uns die
regelmaBigen Grillabende nach dem Kicken so-
wie der Weihnachtskick am 2. Weihnachtsfeier-
tag auf dem Sportplatz. Hierbei lassen wir uns
von keinem schlechten Wetter abschrecken, ge-
spielt wird, egal ob es schneit oder regnet!

Mitmachen darf jeder, egal ob jung oder alt, der
Lust und SpaB am FuB3ballspielen hat.

Gespielt wird immer freitags: Von Marz bis
Oktober auf dem Sportgeldinde Am Wiesen-
grund - von November bis Februar in der
Kleinturnhalle, jeweils von 19.00 Uhr bis
20.30 Uhr.

Interesse, bei den Hobby-Kicker mitzuwirken?
Dann setz dich einfach mit Peter Demut in Ver-
bindung - oder noch besser: Am Trainingsabend
spontan vorbeikommen und mitkicken.
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IHR DACH.
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Endlich... nach 15 Jahren Unterbrechung war
es wieder Zeit fir eine echte heie SVH Oldie
Night.

Super organisiert von der FuBballjugend und
dem umtriebigen Versorgungsteam wurde im
November 2024 kriftig gefeiert und abgetanzt.
Noch bevor die Musik startete verkiindete Orga-
nisationsleiter Uwe Spandl stolz: ,Wir sind aus-
verkauft ...

Einen tollen Job machte DJ Hefe. Hannes Bl681
heizte kriftig ein und auf der Tanzfliche wurde
es richtig eng.

Vielen Dank auch an den alten Disco-Fuchs Sepp
Bl681, der mit seiner Erfahrung viel zum erfolg-
reichen Gelingen der Veranstaltung beigetragen
hat.

Nach diesem groBen Erfolg war schnell klar!
Am 15. November 2025 gibt es wieder eine Ol-
die Night im Vereinsheim. Also liebe Tanz- und
Disco-Fans ihr werdet wieder auf Eure Kosten
kommen — bis bald....
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Hoch- und Tiefbau
Wohnungs- und Industriebau
Sanierungen

Um- und Anbauten
Hofbefestigungen
Ruckstausicherungen

Rolf + Paul Kafer GmbH - Lise-Meitner-Str. 11 « 71364 Winnenden-Hertmannsweiler
Tel.07195/94 01 00 - Fax 94 01 02 - www.kaeferbau.de * info@kaeferbau.de

Zum Tod von Heidi Krauter und Paul Beyer

Leider musste sich der Sportverein im Jahr
2024 von zwei verdienten Mitgliedern fiir
immer verabschieden.

Heidi Krauter war von 1989-94 an der Vereins-
spitze, dazu viele Jahre Zweite Vorsitzende, en-
gagierte sich in der Theatergruppe und beim
DamenfuB3ball. Dieses Jahr hitte sie ihr 50. Ver-
einsjubildum gefeiert.

Im Alter von 81 Jahren starb im Oktober 2024
unser langjahriger erster und zweiter Vorsitzen-
der Paul Beyer. Ende der 70er und Anfang der
8oer Jahre war er an der Vereinsspitze. Er kam
aus Nellmersbach zu uns. Das Amt iibernahm er

in auBerst turbulenten Zeiten, fithrte den Verein

wieder in ruhiges Fahrwasser und zu neuem Er-

folg.

Beide haben in schwierigen Phasen zum SVH
gestanden, langjih-
rig Verantwortung
iibernommen  und
groBe zeit-intensive
Projekte  begleitet
wie Sportplatz- und
Hallenbau.

Paul Beyer im Sommer 2024
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AN.DY FASHION LIFE STYLE

APOTHEKE AM TORTURM

BAUDER. GERALD GMBH BAUUNTERNEHMUNG
BIOLAND-HOFLADLE AUF DEM PAULINENHOF
BLESSING AUTOMOBILE

CARLOS EBIKES GMBH

ENSINGER MINERAL HEILQUELLEN GMBH
FEIRER WEIN & GETRANKEFACHMARKT

FINK & KOLLEGE STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT MBH
GAL RAUMAUSSTATTUNG GMBH

GREINER MOBEL

GREINER SANITAR

GEBRUDER KOGEL GMBH

Hafele Metzgerei

HOFLADEN, METGEREI FAMILIE ZIEGLER
JURGEN NAGELE GMBH

KAFER, ROLF + PAUL BAUUNTERNEHMUNG
KARCHER SE & CO.KG

KRONENSTUBLE SKY SPORTSBAR

LEVA BUSREISEN

MANG, GRAFISCHE DIENSTLEISTUNGEN
MAUSER GLASEREI

MAXIMILIANO FRISEURMEISTER

MEHR ALS FARBEN

NEGELE DIE KUCHE

PFLEIDERER KUCHENHAUS SCHREINEREI
RISTORANTE-PIZZERIA ,ITALIA” SVH VEREINSHEIM
SCHNEIDER STEUERBERATER

SCHWIND, MORITZ DACHDECKERMEISTER
TRAUB IMMOBILIEN & HAUSBAU
VOLKSBANK STUTTGART eG

Weh, DANIELA GESUNDHEITSBERATUNG
WIDMANN ELEKTROTECHNIK

WISOTEL

ZSMP ZOLLSERVICE

diANLIdVdidddMm

Vielen Dank allen Firmen fiir die Liebe Leser - bitte beriicksichtigen
Unterstitzung bei der Herausgabe Sie die Werbepartner bei lhren Einkdaufen
dieses Heftes. und Investitionen.

Nur durch die Inserate der Werbepartner
war es moglich, dieses Heft in dieser
Auflage herauszubringen.
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